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PLAN
DE ESTUDIOS

L4

Objetivo del Programa.

Brindar a los participantes los conocimientos tedricos y
las herramientas practicas fundamentales de la
arteterapia, aplicadas al abordaje de personas con
trastornos del neurodesarrollo, con el fin de favorecer la
expresion, la comunicacion, la regulacion emocional y la
mediante el disefio, implementacion y

Curso Arteterap

inclusion,
evaluacion de intervenciones creativas en contextos
clinicos, educativos y comunitarios.

@ra Trastornos del Neurodesarrollo.
J4
\

Dirigido a:

Psicologos y psicoterapeutas, Terapeutas
ocupacionales, Educadores y docentes de educacién
especial, Pedagogos y psicopedagogos, Artistas,
talleristas y promotores culturales con interés en la

inclusion y la neurodiversidad.

Conexioén Latinoamericana de Educacion Continua.

05 de Mayo de 2026.
Martes y Jueves de 19:00-21:00 hrs. 1 mes.

Temario Academico

( Médulo I. Neuropsicologia de la Arteterapia. )

Concepto y evolucion de la arteterapia.

Respuestas emocionales y cognitivas al arte.
Beneficios terapéuticos en neurodesarrollo.
Principios de la creatividad como recurso terapéutico.

Cerebro creativo: cdmo responde el sistema nervioso al arte.
Neuroplasticidad y estimulacion multisensorial.

Emocion, cognicidon y expresion artistica.

Adaptaciones para diferentes perfiles neurodiversos.

< Médulo Il. Arteterapia Sensorial y Adaptaciones. )

Pintura, collage, escultura, técnicas mixta.

Eleccidon adecuada segun diagnéstico y necesidades.
Arteterapia sensorial: tactil, visual y kinestésica.
Estrategias para TEA, TDAH y discapacidad intelectual.

Mascaras, teatro terapéutico y dramatizacion.
Musica y movimiento en arteterapia.
Fotografia y narrativa visual.

Integracion de lo visual, sonoro y corporal.




< Modulo 3. Arteterapia en Trastornos del Neurodesarrollo. >

Comprension de caracteristicas nucleares y fortalezas.

El arte como puente para la comunicacion y la atencién conjunta.
Estrategias para regulacion emocional y autorregulacion.
Creatividad y motivacion en el TDAH.

Arte como medio de accesibilidad e inclusion en TND.
Pictogramas, collage narrativo y actividades de autoestima.
Arteterapia en discapacidad intelectual y del aprendizaje.
Casos practicos de intervencion educativa y clinica.

( Mddulo 4. Planeacion de una Sesion Terapéutica y Evaluacion en Arteterapia. >

Estructura basica: inicio, proceso y cierre.
Objetivos segun perfil y diagnéstico.
Criterios de seleccion de materiales y actividades.

CONSTANCIAS
& ACREDITACIONES

Documentacion con validez oficial.
Al finalizar el Curso se le entregaran los siguientes documentos:

- siged.sep.gob.mx
- CCT 07PSUO179R

Instrumentos cualitativos y cuantitativos.
Analisis de producciones graficas.
Indicadores de progreso terapéutico.

Diploma de término de programa con valor de 40 horas

avalado por la Universidad de Chiapas Campus Centro Latinoamericano Chiapas

con registro de validez oficial SE/SSPEDP/DIR/000138/2015

Expedido por la Secretaria de Educacion del Gobierno de Chiapas

y validados ante la direccidn de Profesionales adscritaa a Secretaria de Educacion Publica.

- Constancia de participacion por el Centro de actualizacién y capacitacion profesional.

- Constancia de participaciéon con reconocimiento ante SEP CONOCER
- Folio RENAP: 16665724

UNIVERSIDAD sy

MAS INFORMACION COMUNICATE AL
[ 961 274 9159 ]

@( cacp.nacional@gmail.com )

16va calle poniente norte 1030 A




